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Exercicios para amenizar a ansiedade...
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WUndica-ne cofocon an macs com on ducs palmas welladan

1 ® cruze as maos com as , 2 @ uma palma descansa na
palmas voltadas para o peito outra e os polegares estio cruzados
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Fonte: https://saudebrasﬂ.saudegov.br/eu-wero—me-exeratar-mals/beneﬂC|os-do-yoga-para-redu2|r-a-an5|edade
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“Que tal iniciar uma atividade fisica.

» ' » .
A Professora Bérbar.a tem novidades, acesse:
https://www.youtube.com/channel/OCBuAiWnaitRaOkhtFwoR9iQ



https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/beneficios-do-yoga-para-reduzir-a-ansiedade
https://www.youtube.com/channel/UCBuAiWnaitRa0khtFwoR9iQ
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Sugestao de filme da semana
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Tomladinva.

Fonte: https://www.guiadasemana.com.br/cinema/sinopse/ensinando-a-viver

O FILME ESTA DISP@ONIVEL NO YOUTUBE, ACESSE:
https://www.youtube.com/watch?v=-LSHqgbuQaMV4

E, TAMBEM, NA NETFLIX


https://www.guiadasemana.com.br/cinema/sinopse/ensinando-a-viver
https://www.youtube.com/watch?v=-LSHqbuQaM4
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@~ dJogos e Brincadeiras: para além da seriagao (20h)

‘ https://www.escolasconectadas.org.br/jogos-e-brincadeiras-para-alem-da-seriacao

&)

= Producéo de texto na cultura digital (20h)

M https://www.escolasconectadas.org.br/producao-textual-na-cultura-digital

Texto; Escola do Futuro — Como sera e como ela deve ser?
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Continue essaleitura no'éndereco eletrdnico:

https://www.escolaemma/imentocom.brﬂ)log/escola—do—futuro/
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https://www.escolasconectadas.org.br/jogos-e-brincadeiras-para-alem-da-seriacao
https://www.escolasconectadas.org.br/producao-textual-na-cultura-digital
https://www.escolaemmovimento.com.br/blog/escola-do-futuro/

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral

Musica para os seus ouvidos
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Disponivel no enderego eletronico: https://www.youtube.com/watch?v=79cNIgajOvg

Qus 1ol 20 necaitinhos pana quands
poch onld nem idaian! ?

://mdemulher.abril.com.br/gastronomia/20-receitas-

de-jantar-simples-para-quando-voce-esta-sem-ideia

gantands: #asmedl

quwz Bom! Clt brana!



https://www.youtube.com/watch?v=79cNIgaj0vg
https://mdemulher.abril.com.br/gastronomia/20-receitas-de-jantar-simples-para-quando-voce-esta-sem-ideia/
https://mdemulher.abril.com.br/gastronomia/20-receitas-de-jantar-simples-para-quando-voce-esta-sem-ideia/

